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Balansering av inomhustemperaturen 

 

 
Hej! 
 
Det har visat sig att flera lägenheter under lång tid haft en inomhustemperatur på 
upp till 25°C, utan möjlighet att sänka den. Enligt Folkhälsomyndighetens 
riktlinjer bör inomhustemperaturen ligga mellan 20°C och 23°C, och föreningen 
har nu beslutat att riktvärdet i föreningen ska vara 21°C. 
 
Då värmen har varit ojämn hos flera av er så krävs en viss anpassning från er 
boende för att säkerställa en jämn och behaglig värmefördelning. För att skapa 
en jämnare värmefördelning behöver termostaterna justeras. 
 
Vi rekommenderar att: 
 

• Termostater hålls på en lägre inställning generellt mellan 1,5 - 2 
• Element som kräver mer värme justeras upp något vid behov 

 
Detta har testats hos ett par lägenheter och har gett resultat med att värmen på 
elementen blir jämnare mellan samtliga rum och främst i vardagsrummet.  
 
Tveka inte att höra av er vid eventuella frågor.  
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Med vänliga hälsningar, 
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